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Ryd Op | Dit Rod

RYD OP | DIT ROD Med FENG SHUI Af KAREN KINGSTON
Der er udkommet en bog med denne provokerende titel.

Man skal ifglge bogen FORSTA sit rod!
Skal IDENTIFICERE sit rod!
Og sé skal man selvfalgelig RYDDE OP!

Noget sé dagligdags behaver man da ikke hjzelp til?
Og alligevel er denne lille bog et varmt samtale emne, verden over.
Det er fordi den har et budskab, der virker!

Det er faktisk sjovt, at rydde op, at sanere efter bogens principper.

Man kan slet ikke lade veere.

Man kan ikke f& nok.

Det viser sig nemlig, at det giver en lettelse og en frihed, at indse, at man ikke behgver, at gemme pa en masse ting og
sager, som man alligevel aldrig bruger.

Man opnar mere plads og et starre overskud.

Svend Andersen og Catharina Lysborg har ryddet op efter bogens principper og glaeder sig til, at dele oplevelserne og give
gode tip, ogsa til mental renovation.
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